Mein
Kopfschmerz-

kalender




Liebe/r Migrane Betroffene,

Dieser Kalender soll Ihnen dabei helfen, Ihre Migrane und
Kopfschmerzen besser zu verstehen und ihre Haufigkeit,

Intensitat sowie begleitende Symptome zu dokumentieren.

Indem Sie regelmalig notieren, wann und wie stark
die Schmerzen sind und welche Symptome zusétzlich
auftreten, kénnen Sie gemeinsam mit Ihrem Arzt/
Threr Arztin zu einer Therapie finden, die noch besser
auf Ihre Bediirfnisse zugeschnitten ist.

Tragen Sie ein, ob Sie Kopfschmerzen oder Migrane haben,
wie stark die Schmerzen sind und wie lange sie dauern.
Notieren Sie den Namen Ihres Prophylaxe-Medikamentes
und markieren Sie, ob Sie eine Akutmedikation
eingenommen haben.

Nehmen Sie diesen Kalender bitte zum nachsten
Arztbesuch mit!

Ihr Team von J.Méeoﬁ x
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Kopfschmerzintensitat (1-10)
(1=schwach, 10=stark)

Dauer in Std.

ein-/beidseitig (1/2)

pulsierend/pochend

dumpf/driickend

Symptome: A=Aura, U=Ubelkeit,
E=Erbrechen, Li=Lichtempfindlichkeit,
La=Larmempf., G=Geruchsempf.

Menstruation

Prophylaxe:

Akutmedikation: T=Triptan
Andere:
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